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Paris, le 10 avril 2020 
 
 
 
 

 
 Fidèles bien-aimés,  

 
Nous allons vivre la Semaine de Passion qui débute maintenant dans nos propres maisons.  

Les circonstances dramatiques que le monde entier traverse ne nous permettent pas de nous rendre 
aux offices à l’église, car cela risquerait de faciliter la contamination d’un grand nombre de personnes, 
ce qui deviendrait très difficile à contrôler et à porter pour le monde où nous vivons. Nous allons donc 
devoir transformer notre maison en église, et y reconstituer tout l’espace liturgique de l’église nous 
permettant de vivre véritablement cette Semaine Sainte, puis ensuite la Pâque, la Résurrection du 
Christ. 

Tout d’abord, continuons à jeûner, c’est-à-dire à suivre le Christ dans le désert sur le chemin 
du carême que Lui-même a fait pour nous. Mais suivons le Christ également sur le chemin de la 
Passion, qui commence au moment de la résurrection de Son ami Lazare et de Son Entrée à Jérusalem, 
et qui s’achève lors de la mise au tombeau. Le jeûne nous aide physiquement et spirituellement à 
vivre de manière plus authentique, avec le Christ, Sa Passion source de vie. 

Chaque jour qui vient, que nous avons l’habitude d’appeler Semaine Sainte ou Semaine de 
la Passion, est un jour unique et très important dans l’histoire du salut de l’homme, dans la vie de 
notre Seigneur Jésus Christ et dans notre propre vie, et tire son sens et sa raison d’être de celle du 
Seigneur et de ce qu’Il fait pour chacun d’entre nous, génération après génération, pour l’Église 
entière dont tous les baptisés sont les membres, comme pour l’entière humanité. 

Il est important que vous ayez dans votre maison un endroit spécial pour la prière, un coin 
de prière, un emplacement où vous pouvez déposer l’icône de la fête en cours (pour chaque jour de 
la Semaine Sainte il y a une fête spéciale). Comme dans l’église nous avons le lutrin où repose l’icône 
de la fête (de la Résurrection le dimanche, etc.), il serait bon que vous en fassiez de même chez vous. 
Si vous n’avez pas les icônes des fêtes qui approchent, nous allons vous en envoyer par mail en format 
électronique, que vous pourrez imprimer sur papier, et même comme cela, vous pourrez les déposer 
dans votre coin de prière : la résurrection de Lazare (demain), l’Entrée à Jérusalem (les Rameaux), 
l’icône de l’Époux pour le début de la Semaine Sainte (Lundi, Mardi et Mercredi), la Cène mystique, 
le Lavement des Pieds, la Crucifixion, la Mise au Tombeau, et enfin la Descente aux enfers ou 
Résurrection. 

De plus, essayez autant que possible de suivre les offices liturgiques retransmis en direct, non 
pas en restant affalés sur votre canapé, mais en vous tenant véritablement comme si vous étiez dans 
l’église, avec beaucoup d’attention, car dès aujourd’hui, votre maison se transforme en église. 
Inclinez-vous devant l’icône de la fête avant le début de l’office et à la fin de celui-ci, éventuellement 
en vous oignant d’huile bénite si vous en avez. 

Dans les lignes qui suivent, nous allons vous décrire les moments par lesquels nous allons 
passer dès demain, et les gestes que nous pourrons accomplir de chez nous. 
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Le Samedi de Lazare : c’est la manifestation de la puissance du Christ sur la vie et la mort, 
et le témoignage que la résurrection de chacun d’entre nous est une réalité. (Nous placerons l’icône 
de la Résurrection de Lazare dans notre coin de prière) 

Le dimanche de l’Entrée à Jérusalem de notre Seigneur (Rameaux) : le miracle de la 
résurrection de Lazare a provoqué un grand enthousiasme parmi les habitants de Jérusalem, qui 
reçoivent alors le Christ-Seigneur siégeant sur un âne comme un Roi, en Lui criant : Hosanna ! Béni 
est Celui qui vient au Nom du Seigneur ! Accueillons-nous aussi dans notre cœur le Donateur-de-vie 
avec les palmes éclatantes et odorantes de nos œuvres et pensées de repentir et d’amour. (Nous 
placerons dans notre coin de prière l’icône de l’Entrée à Jérusalem, à côté de laquelle nous 
placerons un rameau, une branche de feuillage ou des fleurs) 

Le Lundi Saint : nous faisons mémoire du bienheureux Joseph au-beau-visage, de l’Ancien 
Testament, vendu pour 30 pièces d’argent par ses frères, devenu alors esclave en Égypte, d’où il 
sauvera ses propres frères et tous les siens de la famine. Joseph est l’image du Christ, vendu pour 30 
pièces d’argent par l’un de Ses disciples, Judas Iscariote. De même, nous commémorons la parabole 
du Figuier stérile que la parole du Seigneur dessécha. (Nous placerons dans notre coin de prière 
l’icône de Joseph le dimanche soir à la vigile, et nous y allumerons une veilleuse ; celle-ci nous 
servira la nuit de Pâques pour prendre la lumière, lorsque le prêtre dira : « Venez prendre le 
lumière »).  

Le Mardi Saint :  nous commémorons les Dix Vierges de la parabole de l’Évangile, cinq 
sages – qui entrèrent aux noces de l’Époux, et cinq folles – qui ne se soucièrent pas de pourvoir 
d’huile leur lampe, c’est-à-dire de foi, de bonnes œuvres et de miséricorde, et ne purent parvenir à la 
noce. Il s’agit d’être prêt à n’importe quel moment à passer de cette vie dans l’autre et à rencontrer le 
Christ notre Époux. (Nous placerons l’icône représentant les 10 vierges). 

Le Mercredi soir : nous commémorons la femme pécheresse qui versa de la myrrhe sur le 
Seigneur peu de temps avant Sa Passion salutaire. Au moment où la pécheresse repentie verse la 
myrrhe de grand prix sur le Créateur et Seigneur, Judas projetait de vendre le Maître pour 30 pièces 
d’argent. Trouvons à notre tour le repentir de cette femme et prions le Christ-Seigneur de nous guérir 
de nos passions qui procurent tant de souffrance à nous-même et à nos proches, et de nous aider à 
éloigner toutes les pensées de doute qui nous poussent à désobéir la parole de Dieu. (Nous placerons 
l’icône de l’Onction à Béthanie). 

Le Jeudi Saint :  nous commémorons quatre mystères : 1. Le Lavement des pieds ; 2. La 
Cène mystique ; 3. La prière suprême du Christ (dans le jardin de Gethsemani, où Il transpira 
d’une sueur de sang) ; 4. La trahison de Judas qui vendit le Seigneur. (Nous placerons l’icône 
du Lavement des pieds, de la Sainte Cène, et de Judas vendant le Christ pour 30 pièces d’argent).  

Le Jeudi Saint au soir, nous lirons en direct les 12 évangiles de Passion. Il serait souhaitable 
que vous placiez dès ce moment-là une petite table au milieu de votre « petit sanctuaire », afin d’y 
élever la Croix. Si vous n’avez pas de croix qui tienne debout, vous avez quelques jours pour en 
fabriquer une, avec ce que vous trouverez chez vous, même de manière très artisanale. 

 Le Vendredi Saint : nous célébrons les saintes Souffrances que notre Seigneur, Dieu et Sauveur 
Jésus Christ endura pour notre salut (les crachats, les soufflets, la flagellation, les insultes, les moqueries, 
le manteau de pourpre, le roseau, l’éponge, le vinaigre, les clous, la lance et surtout le croix et la mort, 
qu’Il accepta librement pour nous sauver ; et nous y ajoutons la mémoire de la confession par laquelle le 
bon Larron, crucifié avec Lui, trouva le salut sur la croix).   
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Lors des Vêpres du Vendredi Saint, nous allons déposer le Seigneur au Tombeau. À ce 
moment-là, la Croix sera remplacée par l’épitaphios sur l’« autel » de votre « sanctuaire ». 
(ATTENTION : il serait souhaitable que vous fabriquiez un épitaphios. Si vous avez des enfants, 
impliquez-les autant que possible dans la confection de cet épitaphios, en leur expliquant le sens de 
ce qu’ils font, qui n’est rien de moins que préparer un tombeau pour le Seigneur, comme le fit jadis 
Saint Joseph d’Arimathie. C’est un acte liturgique que vous accomplirez, et non pas un jeu de 
divertissement, donc il est à réaliser avec le plus grand sérieux, dans une profonde dévotion, avec la 
crainte inouïe qu’a pu ressentir Saint Joseph lorsqu’il fit descendre le corps inerte du Seigneur de la 
Croix pour le placer dans le Tombeau. Pour la réalisation de votre épitaphios, vous avez, parmi les 
icônes que nous vous envoyons, celle de la Mise au tombeau, que vous pouvez imprimer chez vous, 
ou faire imprimer sur toile sur l’un des sites d’impression si vous en avez encore le temps (par 
exemple Photoweb), ou vous pouvez simplement prendre un tissu et essayer de dessiner dessus 
l’image du Seigneur sur la pierre d’onction. Mais là encore, il ne faut jamais perdre de vue que vous 
êtes dans l’église et accomplissez un acte liturgique, donc il n’y a pas de place pour les extravagances 
ou la légèreté. Votre épitaphios peut-être très sobre, fait avec les « moyens du bord », car ce tissu (ou 
papier si vous n’avez pas d’autre possibilité) EST liturgiquement le Tombeau du Seigneur. Prévoyez 
aussi un cierge.) 

Le Vendredi Saint au soir, nous nous rassemblerons encore en ligne pour chanter les 
stances des Matines du Samedi Saint, joignant nos voix à celles de femmes Myrrhophores 
accourues au Tombeau. Vous serez en famille réunis autour du Tombeau (l’épitaphios que vous 
aurez fabriqué), et nous les chanterons tous ensemble. 

Le Samedi Saint : nous célébrons la divine Sépulture et le Séjour aux Enfers de notre Seigneur 
et Sauveur Jésus Christ, qui a fait passer le genre humain de la mort à la vie éternelle. (l’épitaphios 
restera sur la table de notre coin de prière jusqu’à la nuit, où il sera remplacé par l’icône de la 
Résurrection – dite de la Descente aux enfers).  

Ainsi, du Jeudi Saint à la nuit de Pâques, vous aurez reconstitué dans votre maison devenue 
église l’espace liturgique de la Semaine Sainte. Vous pourrez prier autant que vous le souhaitez au 
pied de la Croix la nuit du Jeudi au Vendredi, et vous recueillir sur le Tombeau du Seigneur la nuit 
du Vendredi au Samedi, et encore toute la journée du Samedi. 

Enfin, n’oubliez pas de vous procurer un cierge ou une bougie ou ce que vous trouverez, non 
seulement pour allumer le Vendredi Saint autour de l’épitaphios, mais surtout pour la nuit de Pâques, 
afin que chacun de vous ait un cierge pascal, et qu’à l’appel que vous entendrez en ligne « Venez 
prendre la lumière », tout le monde allume son cierge, représentant la Lumière de la Résurrection, et 
le tienne allumé jusqu’à la fin de l’office.  

Nous sommes véritablement enfermés dans nos maisons, et c’est très triste pour chacun 
d’entre nous, mais réjouissons-nous d’avoir la possibilité de suivre les offices et de vivre en 
profondeur et en réalité le déroulement de la Passion et de la Résurrection du Christ. C’est même une 
occasion unique qui se présente à nous. Jamais nous n’avons eu la possibilité pendant la Grande 
Semaine de transformer notre maison en église et d’y vivre le plus grand mystère qui soit : la Passion, 
la Mort et la Résurrection du Fils de Dieu devenu Homme, notre Frère. C’est une occasion de 
sanctifier nos maisons, de nous sanctifier nous-mêmes, et pour les familles, c’est l’occasion d’une 
catéchèse liturgique exceptionnelle. L’an prochain vos enfants arriveront à l’église le Vendredi Saint, 
et comprendront concrètement ce qui s’y déroule, parce qu’ils l’auront vécu chez eux cette année. 
Profitez de cette occasion pour les impliquer autant que possible dans la préparation de la Pâque, en 
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centrant tout sur la prière et sur ce que le Christ a enduré dans Son amour infini pour nous. Laissons 
cette fois-ci les préparations culinaires au dernier plan, au profit de l’âme. 

Vous trouverez ci-joint les images et fichiers électroniques évoqués ci-dessus dont vous aurez 
besoin. 

En vous souhaitant une fin de Carême remplie de bénédictions et une sainte préparation à la 
Semaine de la Passion, je vous porte dans mes prières et vous assure de tout mon amour paternel.  

       
 

   
  
 

† Le Métropolite Joseph 
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