Paroisse orthodoxe roumaine de Toulouse
,La Protection de [a Mére de Dieu”

Dimanche 10 juillet 2016.
3¢ dimanche apres la Pentecote, ton 2.

Saints célébrés ce dimanche

Les 45 martyrs de Nicopolis en Arménie : saints Léonce, Maurice, Daniel, Antoine, Alexandre et leurs
compagnons (vers 319) ; saint Antoine des Grottes de Kiev (1073) ; saint Sylvain des Grottes de Kiev (XIV®) ;
saint Apollonius, martyr a Iconium (ITI° ; saint Bianor et saint Sylvain, martyrs en Isaurie (IV®) ; saint Pasquier,
évéque de Nantes (VII°) ; sainte Amalberge, veuve a Maubeuge (VII®).

Péricopes de ce dimanche
Lecture de I’épitre de saint Paul aux Romains (5, 1-10)

Fréres,justifiés que nous sommes par la Foi, nous sommes en paix avec Dieu par notre Seigneur Jésus Christ,
Qui nous a donné d’avoir acces par la Foi au monde de la grace dans lequel nous sommes établis ; et notre
fierté, c’est ’espérance d’avoir part a la gloire de Dieu. Mais ce n’est pas tout : nous mettons aussi notre fierté
dans les afflictions, sachant que 1’affliction produit la patience, la patience une fidélité a toute épreuve, qui a son
tour produit I’espérance. Or 1’espérance ne décoit pas, puisque, par 1I’Esprit saint qu’ll nous a donné, Dieu a
répandu son amour dans nos cceurs. En effet, alors que nous étions encore sans cette force, c’est alors, au temps
fixé, que le Christ est mort pour des impies. A peine voudrait-on mourir pour un juste ; pour un homme de bien,
oui, peut-étre osera-t-on mourir. Mais la preuve que Dieu nous aime, c’est que le Christ, alors que nous étions
encore pécheurs, est mort pour nous. Combien plus, maintenant que nous sommes justifiés dans son sang,
serons-nous par lui sauvés de la colére. Si, étant ennemis, nous fimes réconcili€s avec Dieu par la mort de son
Fils, combien plus, une fois réconciliés, serons-nous sauvés par sa vie !

ratilor, fiind indreptati din credingd, avem pace cu Dumnezeu, prin Domnul nostru lisus Hristos, Cdruia

datori ii suntem cd am dobdndit prin credintd apropiere la harul acesta, in care stim, §i ne lauddam intru
nddejdea slavei lui Dumnezeu. Si nu numai atdt, ci ne lduddam §i in. Suferinte, bine stiind cd suferinta aduce
rdbdare, §i rabdarea incercare, si incercarea nddejde; iar nddejdea nu rugineazd, pentru cd iubirea lui
Dumnezeu s-a vdrsat in inimile noastre, prin Duhul Sfant, cel ddruit noud. Cdci Hristos, incd fiind noi
neputinciogi, la timpul hotardt, a murit pentru cei necredinciosi. Cdci pentru un drept cu greu va muri cineva,
dar pentru cel bun poate se hotdrdste cineva sd moard. Insd Dumnezeu aratd dragostea Lui cdtre noi prin aceea
cd, pentru noi, Hristos a murit cind noi eram incd pdcdtosi. Cu atdt mai vdrtos, prin urmare, fiind acum
indreptati prin sdngele Lui, ne vom izbavi prin El de manie. Cdci dacd, pe cand eram vrdjmasi, ne-am impdcat
cu Dumnezeu, prin moartea Fiului Sdu, cu atdt mai mult, fiind impdcati, ne vom mdantui prin viata Lui.

Lecture de l'Evangile selon saint Matthieu (6, 22-33)

En ce temps-1a, le Seigneur dit : « La lampe du corps c’est 1’ceil ; si ton ceil est sans malice, tout ton corps sera
lumineux ; mais si ton ceil est mauvais, tout ton corps sera obscur. Si la lumiere qui est en toi est obscure,
quelle obscurité ! Nul ne peut étre 1’esclave de deux seigneurs : ou bien il haira I’un et aimera 1’autre, ou bien il
restera attaché a 1’'un et méprisera 1’autre. Vous ne pouvez étre I’esclave de Dieu et de la richesse. C’est pourquoi
Je vous dis : Ne vous inquiétez pas pour votre vie de ce que vous mangerez ou boirez, ni pour votre corps de ce
que vous revétirez. La vie n’est-elle pas plus que la nourriture et le corps plus que le vé€tement ? Regardez les
oiseaux du ciel, ils ne s€ment ni ne récoltent, ni n’entassent dans des greniers, et votre Pére céleste les nourrit.
N’&tes-vous pas plus importants qu’eux ? Qui de vous, dans son inquiétude, peut allonger sa taille d’une seule
coudée ? Et pourquoi vous inquiéter du vétement ? Regardez les lys des champs : comme ils poussent ! Ils ne
peinent ni ne filent, mais Je vous dis que jamais, dans toute sa splendeur, Salomon ne fut vétu comme un seul
d’entre eux. Si donc Dieu vét ainsi la plante des champs qui se dresse aujourd’hui et demain sera jetée au four,
ne fera-t-Il pas plus pour vous, gens de peu de foi ? Ne vous faites donc pas de soucis en disant : Que
mangerons-nous, que boirons-nous, que mettrons-nous ? De tout cela s’inqui¢tent les nations. Votre Pere céleste
sait que vous en avez besoin. Cherchez tout d’abord son royaume et sa justice, et tout cela vous sera accordé. »
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2n vremea aceastd a zis Domnul : « Lumindtorul trupului este ochiul ; de va fi ochiul tdu curat, tot trupul tdu va
I i luminat. lar de va fi ochiul tdu rdu, tot trupul tdu va fi intunecat. Deci, dacd lumina care e in tine este
intuneric, dar intunericul cu cat mai mult ! Nimeni nu poate sd slujeascd la doi domni, cdci sau pe unul il va urd
si pe celdlalt il va iubi, sau de unul se va lipi si pe celdlalt il va dispretui ; nu puteti sd slujigi lui Dumnezeu si lui
mamona. De aceea zic voud : Nu vd ingrijiti pentru sufletul vostru ce veti manca, nici pentru trupul vostru cu ce
vd veti imbrdca ; sau nu este sufletul mai mult decdt imbrdcdmintea ? Priviti la pdsdrile cerului, cd nu seamand,
nici nu secerd, nici nu adund in jitnite, si Tatdl vostru Cel ceresc le hrdneste. Oare nu sunteti voi cu mai mult
mai presus decdt ele ? Si cine dintre voi, ingrijindu-se, poate sd adauge staturii sale un cot ? lar de
imbrdcdminte de ce vd ingrijiti ? Luati seama la crinii c@mpului cum cresc : nu se ostenesc, nici nu torc. Si vd
spun voud cd nici Solomon, in toatd mdrirea lui, nu s-a imbrdcat ca unul dintre acestia. lar dacd iarbd
cdmpului, care astdzi este si mdine se aruncd in cuptor, Dumnezeu astfel o imbracd, oare nu cu mult mai mult pe
voi, putin credinciogilor ? Deci, nu duceti grijd, spundnd : Ce vom mdnca, ori ce vom bea, ori cu ce ne vom
tmbrdca ? Cd dupd toate acestea se straduiesc pdganii ; stie doar Tatdl vostru Cel ceresc cd aveti nevoie de ele.
Cdutati mai intdi impdrdtia lui Dumnezeu §i dreptatea Lui si toate acestea se vor adaugd voud. »

Pavroles des Péres

Nous avons établi que 1’étre humain posséde trois niveaux de vie : le spirituel, I’intellectuel, le corporel. Chacun
d’eux apporte son lot de besoins, des besoins naturels et propres a I’homme ; ils n’ont pas tous la méme valeur —
les uns sont plus hauts, les autres plus bas, et leur satisfaction proportionnée procure la paix. Les besoins
spirituels sont les plus €levés et lorsqu’ils sont satisfaits, méme si les autres ne le sont pas, la paix est 1a ; en
revanche, s’ils ne sont pas satisfaits, méme si les autres le sont pleinement, la paix n’est pas au rendez-vous.
C’est pourquoi I’on dit de leur satisfaction que c’est ['unique nécessaire.

Lorsque 1’on satisfait les besoins spirituels, ceux-ci vous apprennent a mettre en harmonie avec eux les autres
besoins, si bien que ni les besoins de 1’ame ni les besoins du corps n’interférent avec la vie spirituelle et, au
contraire, ils la favorisent. Une pleine harmonie s’établit entre toutes les manifestations de la vie : harmonie des
pensées, des sentiments, des désirs, des intentions, des relations, de plaisirs. C’est le paradis ! Au contraire,
lorsque I’esprit n’est pas satisfait, que 1’'unique nécessaire est oublié, alors tous les autres besoins s’éparpillent
dans tous les sens, chacun réclame son dii et, comme ils sont Iégion, leurs voix font un vacarme a la foire, elles
assourdissent le pauvre homme et il se rue tantdt ici, tantot 1a, comme un fou, pour les satisfaire. Mais la paix, il
ne I’a jamais, car lorsqu’un besoin est satisfait les autres ne s’en contentent pas ; ils ne s’estiment pas au-dessous
de celui qui a été satisfait et ils réclament a grands cris leur di — comme quand une meére de famille nourrit 1’'un
des enfants, les cinq autres crient. Au-dedans de cet homme-1a, il n’y a que du bruit, du remue-ménage et du
désordre. C’est 1a que naissent ces épisodes tourmentés que nous avons mis en évidence, qui perturbent et
désorganisent tout 1’étre intérieur. Cet homme-la n’est jamais satisfait de quoi que ce soit, il éprouve toujours des
difficultés, est épuisé, tantot il reste 1a les yeux fixes, sans savoir a quoi se mettre, tantdt il tourne en rond. C’est
le vide, la vanité, la débacle de 1’esprit !

- Saint Théophane le Reclus, Lettres de direction spirituelle.
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